
第５３回小山市民スキー大会要項 

１．主  催 小山市、小山市教育委員会、（公財）小山市体育協会 

２．主  管 小山市スキー協会 

３．期  日 令和４（２０２２）年１月３０日（日） 

４．会  場 会津高原だいくらスキー場（白樺インコースポールバーン） 

       （福島県南会津郡南会津町針生字昼滝山 857-150 TEL0241-64-2121） 

５．種  目 大回転２本の合計タイムにより個人戦、団体戦を兼ねる。個人戦は、小学生の部（男女）、 

中学生の部（男女）、高校生の部（男女）、大学生の部（男女）、女子の部、成年の部、壮年の部、 

シニアの部、スーパーシニアの部を行う。 

       団体戦は、５名でチーム編成をする。 

       学生、生徒の参加は個人戦のみとする。 

６．資  格 ①市内在住、在勤、在学者及び市スキー協会登録者。 

②①に該当しない者はオープン参加も可とする。 

       ③壮年の部は、大会当日４５歳以上のものとする。 

       ④シニアの部は、大会当日５５歳以上のものとする。 

       ⑤スーパーシニアの部は、大会当日６５歳以上のものとする。 

７．参 加 料 小学・中学・高校生 ５００円 大学・一般 ２，０００円 

８．規  則 ①全日本スキー連盟規則を準用する。 

       ②ヘルメット着用を推奨する。スキーブレーキを着用しない選手の出場は、認めない。 

９．順  位 団体戦は５名の合計点、個人戦はタイム順とする。 

10．申し込み １月１９日（水）までに（財）小山市体育協会事務局（℡３０－５８５６）まで電話で申込む（平日の午前８時３

０分～午後５時３０分まで）。参加料は大会当日支払う。 

    注意）代表者会議時（1月 1９日（水））に申込みをする場合は、午後６時４０分までに直接受付へ申込むこと。 

11．役  員 参加者全員で役員を分担する。 

12．表  彰 ①個人戦 

       小学生の部（男女）、中学生の部（男女）、高校生の部（男女）、大学生の部（男女）、女子の部、成年の部、壮年の

部、シニアの部、スーパーシニアの部 

優 勝 トロフィー（女子の部、成年の部、壮年の部、シニアの部、スーパーシニアの部のみ）、市総合

タオル（小・中は市総合メダル）、賞状、賞品 

         準優勝 トロフィー（成年のみ）、市総合タオル（小・中は市総合メダル）、賞状、賞品 

         第 3位 トロフィー（成年のみ）、市総合タオル（小・中は市総合メダル）、賞状、賞品 

         参加者全員                          参加賞 

       ②団体戦 

         優勝                      カップ、賞状、賞品 

         準優勝                     カップ、賞状、賞品 

         第 3位                     カップ、賞状、賞品 

       ※個人戦、団体戦のトロフィー、カップは持ち回りとし、開会式の際に返還する。 

       ※オープン参加者は表彰しない。 

13．出走順位 ①種目別出走順は、小学生の部、中学生の部、女子の部、スーパーシニアの部、シニアの部、壮年の部、成

年の部、高校生の部、大学生の部とし各部とも前年度の成績順とする。小学・中学・高校・大学の部に

ついては、女子男子の順〔小学はさらに低学年（1～3 年生）・高学年（4～6 年生）の順〕とする。2 本

目のスタート順は 1本目と同じとする。セット変えは行わない。１本目失格者も２本目は出走可能だが、

順位の対象外とする（スタート順は変えない）。 

        初参加者は、最後へ入れる（2名以上の場合は、申込順とする）。 

        オープン参加者は、初参加者の後ろに入れる（2名以上の場合は、申込順とする）。 

        ②個人参加者と団体参加者の入れ替えは、開会式までとする。 



14．日  程 １月２９日（土） 

       ｽｷｰ場打合せ  午前１０時（会長・事務局） 

       ポール練習   午後１時～（設置撤収は協会で行う） 

       チェックイン  午後３時～ 

開 会 式  午後７時３０分（役員、選手代表者）より宿舎（２階レストラン）にてゼッケン交付及びコ

ース説明、旗門員割付（宿泊選手より割付） 

       １月３０日（日） 

       朝    食  午前７時００分 

       当日選手受付  午前７時３０分～午前８時（宿舎内２階フロント前付近） 

集    合  午前８時３０分スタート地点集合（※リフト運転開始 午前 8時） 

               コース整備 

               旗門員は、フラッグ取り付け（奇数―赤、偶数―青） 

       インスペクション  午前 9時～午前 9時 45分 

       競 技 開 始  午前１０時００分 

       競 技 終 了  午前１１時３０分（予定）※役員は終了後宿舎へ（閉会式準備） 

               ※ゼッケンは、閉会式時（第２ロッジ２階）で回収します。 

       四市選考会議  午後 2時３０分（各クラブ代表者宿は、第２ロッジ２階集合） 

       閉 会 式  午後 3時（入賞者、チーム代表者、役員）宿舎（第２ロッジ２階）にて 

       各自宿舎出発  午後 4時（予定） 

1５．宿舎希望 １月２９日（土）～１月３０日（日）にかけて宿泊（１泊２日）を希望される個人及び団体は、宿泊も申込み願

います。宿泊料は、当日支払う。 

       宿泊場所 会津高原リゾートインだいくら TEL：0241-64-2011 

            （福島県南会津郡南会津町針生字昼滝山 857-150） 

宿泊料 大人（中学生以上）９，５００円、小人（小学生以下）６，６５０円 

            （申込時納入）※先着 4０名 

1６．代表者会議 令和４（２０２２）年 1 月１９日（水）午後７時００分から小山市市民活動センター「おやまーる」研修室に

おいて代表者会議を開催します。 

1７．その他 ①参加者は、健康保険証（写し可）を持参すること。 

       ②同タイムの場合 

        小学、中学、高校、大学の部では年下を上位年、以外のクラスでは年上を上位とする。 

       ③ポールセット補助･コース整備は競技開始前に全員で行う（午前８時３０分スタート地点集合）。 

       ④出走時に選手がいない場合は最後尾にまわす。ただし、旗門員の任務のため遅れた場合は、スタート時間

をずらす。 

       ⑤申込み締め切り（１月１9日）以降のキャンセルについては、参加費はお返し出来ません。 

       ⑥前年度優勝等（個人・団体）の方は、開会式時に持ちまわりカップ・トロフィーを忘れずにお持ち下さい。 

⑦前日の開会式に出られない方は、当日７:３０～８:００の間に宿舎（２階フロント前）によってゼッケンを受け

取り願います。 

⑧宿泊者・大会用に、リフト券（１日券）を大人１，８００円、小人１，０００円で販売します（２日の利用も同じで

す）。ホテルのフロントで各自購入ください。 

⑨１月２９日（土）の着替え及び荷物置き場は、ホテル内１階パブメイプルをご利用ください。３０日（日）朝は、

荷物は、センターハウス１階レンタルコーナー横更衣室をご利用いただくかコインロッカーなどで各自保管

ください（ホテル内１階パブメイプルは団体客利用のため荷物は置けません）。 



１８．新型コロナウイルス感染拡大防止対策特別ルール 

①参加者は新型コロナウイルス感染拡大防止対策（滑走中以外はマスク着用、37.5度以上の場合は出場をやめる等）

を行う。→発熱により出場しなかった場合は、参加賞は後日郵送。参加料返金しない。 

②新型コロナウイルス緊急事態宣言により大会中止。→参加費は大会自体中止でかつ参加賞のキャンセル可能なとき

（経費がかからないとき）参加者に返金。直前で参加賞のキャンセル不可のときは返金せず、参加賞は送付。 

③感染対策は以下栃木県スキー連盟「2021 年度教育本部行事における新型コロナウイルス感染対策について（重

要）」を参考とする。 

全日本スキー連盟教育本部から、新型コロナウイルス感染対策についてガイドラインの公表がありました。 

つきましては、２０２１年度栃木県スキー連盟教育本部行事においては、全ての行事において、「体調チェック報

告用シート（別紙１）」、「体調チェックシート（開催期間中（２日目以降用））（別紙２）」の提出を義務づけるほか、以下

の基本事項等を遵守すること。 

①体調チェック報告用シート（別紙１）様式 

②体調チェックシート（開催期間中）（別紙２）様式 

●基本事項 

・受講者、受検者、サポーター、役員など行事参加者は原則マスクを着用する。 

・咳エチケットを徹底する。 

・人と人との距離（１～２ｍ四方）を確保する。 

・室内では換気を徹底する。 

・流水と石けんによる手洗いもしくはアルコール消毒薬による手指衛生の励行。 

●遵守事項 

研修会、検定会など各行事の２週間前から開催当日まで下記事項に該当する場合は、参加の見合わせを求めま

すので、各行事担当理事に連絡のうえ参加について相談すること。 

・発熱（３７．５℃以上）を認める。 

・せき、のどの痛みなど風邪の症状がある。 

・だるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある。 

・嗅覚や味覚の異常がある。 

・体が重く感じる、疲れやすい等の症状がある。 

・新型コロナウイルス感染者との濃厚接触歴がある。 

・同居家族や身近な知人に新型コロナウイルス感染が疑われる方がいる。 

・参加 14 日前までに政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国、地域等への渡航歴がある、

または当該在住者との濃厚接触歴がある。 

※以下、SAJ が公表したガイドラインを掲示いたしますので、各所属団体等におけて開催する事業の新型コロナ

ウイルス感染対策の参考にしてください。また、SAJ 指導員研修会の受検者や全日本スキー技術選手権大会出場

予定者は、それぞれのガイドライン等を必ず読み万全を期すこと。 

・SAJ研修会コロナ対策ガイドライン 

・SAJ検定会コロナ対策ガイドライン 

・SAJ技術選コロナ対策ガイドライン 

・指導員検定会おける新型コロナウイルス感染症の感染防止対策について 

・体調チェック報告用シート別紙１ 

・体調チェックシート（開催期間中）別紙２ 

 


